ESPHLE

Découwvertes & détente

Pour un monde de lois

VOTRE PACK SANTE

Perte de Poids - Entretien & Tonification - Zen Gym

Pour Enfants a partir de 8 ans sous condition d’aptitude médicale / Jeunes [/ Adultes

Votre bien étre dans les mains d’une équipe de professionnels de la Santé.

Formule PP - PERTE DE POIDS

1 3 1 3 1 8
Visite Visite Programme soin Randonnée Séance
médicale | diététique | de cours de pédestre d’Aquagym
élaboré bien
par un coach étre
Formule ET - ENTRETIEN & TONIFICATION
1 2 1 1 3 4
Visite Visite Programme Soin Randonnée | Séance
médicale | diététique de cours de pédestre d’Aquagym
élaboré bien
par un étre
coach
Formule ZG - ZENGYM
1 2 1 2 2 3
Visite Visite Programme Soin Randonnée | Séance
médicale | diététique de cours de pédestre d’Aquagym
élaboré bien
par un étre
coach

*3 Coachs : Luddy BAUDIN - Monique ASSOUVIE — Thierry STE-ROSE-MERIL Brevetés d'Etat Educateur sportif

*1 Docteur : Raymond MACENO Diplémé de la faculté de médecine de Bordeaux

* 1 Diététicienne : Isabelle LENGHAT diplémée de BTS Diététique

*1 Prof. d’Aquagym : Magalie POULIN Brevetée d’Etat Educateur sportif d'activités physiques pour tous
*1 Guide de randonnée : Monique ASSOUVIE Diplémée d’Etat Accompagnateur Moyenne Montagne

ESPHLE

Découvertes & déetente

Pour un monde de loisirs

Un « pass’ sport a vie »

*Le pack santé est un « pass’ sport » a vie qui débutera par une formule initiative de
trois mois pour une bonne prise en charge.

*Le pack santé se prolongera par des formules secondaires qui s’adapteront en
fonction des résultats obtenus.

La garantie des résultats
Des professionnels et vous

*|'appréciation des différents professionnels de la santé conditionnera la délivrance du
« Certificat Pack Santé ».

*|l est le témoin de votre implication : assiduité, efforts fournis, atteinte des objectifs fixés.

Pieces a fournir
+ 1 photo d'identité récente + 1 Attestation d'assuré social ou carte vitale
+ Photocopie de la piéce d'identité recto verso + 1 justificatif d'adresse
+ Le réglement intérieur, lu, approuvé, daté et signé.

Les moyens
-Un contrat d'engagement au Pack Santé
-Un livret de suivi et de rendez-vous
-Un certificat gratifiant la bonne implication de I'adhérent

Les tarifs
2 Formule PP Formule Perte de poids (cycle de 3 mois) 687 €
& Formule ET Formule Entretien Tonification (cycle de 3 mois) 506 €
2 Formule ZG Formule Zen Gym (cycle de 3 mois) 394 €

Pack santé... éffcacité & réussite 111
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