
  

 
 

ESPACE KIDd 
PROGRAMME POUR ENFANTS DE 04 À 10 ANS 

 

**** 

École de Spectacle  

Mercredi Dd 

 

4, 5 ans 
 
 
 

Horaires Cours Salle 
8H30-9H15  FITNESS & DANSE  Choco 
9H30-10H15 BÈLÈ Choco 
10H30 – gpe 1 JUDO ou  Milk 
10H30 – gpe 2 Atelier pédagogique Frédonia 
 

11H30  DÉJEUNER 
 

 

13H – 13H30 
13H30- 14H 

EVEIL GYM (gpe 1) 

EVEIL GYM (gpe 2) 

Choco 

14H00 - 15H MOMENT RECREATIF(gpe 1) Frédonia 
 

 
 

15H00  DOUCHE & GOûTER 
 

 
 
 

 

JOURNÉE TYPE 
 

   06h30  Arrivée à «Casa Frédonia » 
  07h00  Collation échelonnée 
  08h15  Début des activités 
  11h30  Début du Repas échelonné temps calme  
  13h30  Reprise des activités 
  16h00  Douche - Goûter 
  17h30  Fin de la journée 
 

**** 

École de Spectacle  

Mercredi Dd 

 

6, 7 ans 
 
 

Horaires Cours Salle 
8H30-9H30 HIP-HOP   Milk 
10H30-11H30 AÉROBIC  ou  Frédonia 
10H45-12H ARTS PLASTIQUES ou  Frédonia 
11H30-12H30 JUDO  6,7,8 ans  ou    Bureau 
10H45-12H00 Animation 

cinématographique 
(début des cours : 

décembre) 

Frédonia 

 
12H30  DÉJEUNER 

 
 
 

14H-15H45 ARTS DU CIRQUE Choco ou  
14H45-16H45 ROLLER ou  
15H45-16H45 DANSE ORIENTALE Frédonia ou    

ART CULINAIRE ou  
MOMENT RECREATIF 

 

 
17H DOUCHE & GOûTER 

 
 

Les enfants doivent intégrer les cours  
en respectant les catégories d’âge. 

Les enfants peuvent, avec l’appréciation des 
Responsables de l’ESPACE Dd,  faire des choix 
correspondant de plus près à leurs attentes. 

 

**** 

École de Spectacle  

Mercredi Dd 

 

8, 9, 10 ans 
 

 
 

Studio FRÉDONIA 
 
 
 

08H30 - 10H30 THÉÂTRE 
10H45 - 11H45 HIP-HOP ou  
10H45 - 12H00 ARTS PLASTIQUES ou  
10H45 - 12H00 Animation cinématographique 

(début des cours : décembre) 
 

12H30  DÉJEUNER 
 

 
 

 

Studio Frédonia  
 

14H- 15H BÈLÈ/African-Mouv 

14H45-16H45 ROLLER ou  
15H - 16H DANSE INDIENNE Milk 

16H - 17H AEROBIC ou    
ART CULINAIRE ou  
MOMENT RECREATIF 

 
  
 

17H DOUCHE & GOûTER 
 
 
 
 
 
 
 

Nos Plannings sont susceptibles de modifications 
 
 
 
 

 Hauts de Californie -  Bat. A 19  -  97232 LAMENTIN 
 

 : 05 96 60 47 98     : 06 96 23 81 04  / 06 96 84 98 58     
 : 05 96 61 53 01     E mail : lespacedd@gmail.com 


