
                                                                                          
 

 

Planning ENFANTS, ADOS & JEUNES 
sept à juin  

 

LU
ND

I 18H - 19H s. choco 

BELE débutant 
Françoise 

19H - 20H s. choco 

House Hip-hop 
René 

20h00-22h s. choco 
Atelier Contemporain 

Monique 
10H30 - 11H30 s. milk 

JUDO 4,5 ans 
11H30 - 12H30 s. milk 

JUDO 6,7,8 ans 
 

Marc André Marc André  

M
ER

CR
ED

I 

16H - 17H s. choco 
GYM AERO 7,8,9 ans 

17H15 - 18H30 s. milk  
GYM AERO 10, 11,  ans 

18h30-20h00s. frédonia 
GYM AERO 12 ans et + 

JE
UD

I 18h-20h s. choco 
Atelier Bélé & Afr ican’Mouv 

 

Monique & Françoise 

 

17h-18h s. milk 
L I  A  débutant 

18h-19h s. milk 
STEP Inter 

19h-20h s. milk 
HILO  

Thierry Thierry Thierry 
17h00-18h15 s. choco 

GYM AERO10 à13  ans 
18h15-19h30 s. choco 

GYM AERO14 ans + 
20h-21h30 s. choco 

MODERN-JAZZ  VE
ND

RE
DI

 

Monique Monique Héléni 

10h30-11h30 s. milk 
CLASSIQUE 4,5 ans 

10h45-11h30 s. chocó 
BABY GYM 2,  3 ans 

08h45-09h45 s. choco 
JUDO   9 à 13 ans 

Catherine Nicaise Marc André 

13h15-14h15 s. milk 
CLASSIQUE 6 à 9 ans 

11h30-12h15 s. chocó 
EVEIL GYM 4 à 6 ans 

09h45-10h45 s. choco 
JUDO   14 ans et plus 

Catherine Nicaise Marc 
14h15-15h15 s. milk 

CLASSIQUE10 à 13 ans 
13h-14h15 s. choco 

GYM AERO10, 11  ans 
14h15-15h30 s. chocó 

HH DANCE HALL 6 à 9  ans 
Catherine Monique Madak 

15h15 -16h15 s. milk 
CLASSIQUE14 à 16 ans 

15h30-16h45 s. choco 
GYM AERO 7, 8, 9  ans 

16h45-18h s. chocó 
HH DANCE HALL10 à 14 ans 

Catherine Monique Rabbit 

16h15-17h15 s. milk 
CLASSIQUE17 ans et + 

18h00-19h15 s. choco 
GYM AERO12, 13, 14  ans 

18h45-20h15 s. milk 
HH DANCE HALL15 ans et + 

Catherine Monique René 

17h15-18h45 s. milk 
MODERN-JAZZ  

19h15-20h30 s. choco 
GYM AERO15 ans et + 

20h15-21h30 s. milk 
COMPAGNIE DE DANSE  

SA
M

ED
I 

Héléni    Monique L’ensembles des professeurs 
 

Programme susceptible de modifications     -    Cours suspendus pendant les vacances scolaires et jours fériés        
 

ATTENTION : FONCTIONNENT AVEC  UN MINIMUM DE 10 PARTICIPANTS 

AU-DESSOUS DE CET EFFECTIF, LES COURS SONT ANNULES 

 

Tél 0596 604 798  Fax 0596 615 301  Sylvio GIBON 0696 238 104  Monique ASSOUVIE 0696 849 858  

Hauts de Californie  Bat.A 19  97232 LE LAMENTIN   Email : lespacedd@gmail.com 
 


